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»ES entstand aber eine Hungersnot —“
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Krisen — Chance oder Katastrophe im Leben?
Zu Besuch bei Abraham und Sarah (1Mo 12,9-13,4)

Krisenim Wie gehen wir
Leben mit Krisen um?
erkennen

und , ,
tiberwinden Wie vermeiden

wir Krisen?




Was ist eine Krise?

Krisen sind
Entscheidungs-
Engpasse im
Leben

Sie entstehen,
wenn
Situationen
,eng” werden
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Der Weg des

7eit —aus dem Leben Abrahams

Ein inneres Kaputtsein
uber langere Zeit
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%g{t\'-\—,ez?u(si%sem Leben Abrahams
Sie fiihren
entweder zur Katastrophe oder zu mehr Harmonie!
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Weq des G
%g{t = agus dem

Krisen entstehen héufi?
durch das Aufeinandertreffen
unterschiedlicher Interessen oder
Meinungen
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Ein Beispiel aus der Bibel:
Zu Besuch bei Abraham u d Sarah (1Mo 12,9-13,4)
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Der Weg des

7eit —aus dem Leben Abrahams

Ein Blick in die Familienchronik
Vor 4000 Jahren in Ur in Chaldaa (1Mo 12,9-13,4)

DAS GROSSE MEER Hazor
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® /Bethel

g Salem
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Wo fing die Krise an?
Der biblische Bericht (1Mo 12,9-13,4)
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Der Weg des

7eit —aus dem Leben Abrahams

Kennst du einen Gummiband-Christen?
,Was darf ich noch als Christ?” Periferie des Christseins?
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Der Weg des G

7eit —aus dem Leben Abrahams

Warum verleugnet Abraham seine Frau?
Er vergisst die Einheit der gottlichen Ehe (1Mo 2,27)
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Gnade: Gott bewahrt Abraham und Sarah!

,An wieviel Not hat nicht der gnadige Gott
uber uns Flugel gebreitet...”
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Was waren die Folgen fiir Abraham und Sarah?
Wir stindigen nicht fiir uns allein!

Die Folgen fiir Abraham? Die Folgen fiir Sarah?
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Was waren die Ursachen der Krise?
Er entfernte sich von Gott
Er dachte falsch von Gottes VerheiBungen

Er verlasst den Bereich, den Gott ihm zugedacht hatte
Er plant ohne Gott und denkt zu kurz
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Der Weg des

7eit —aus dem Leben Abrahams

Lernt Abraham daraus?
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Wo entstehen Krisen in unseren Ehen?

Wo verleugnen wir unsere Frau/Mann?
Wiinsche, die sich nicht erfiillten?
Falsche Erwartungen?

Hatten wir ein falsches Bild vom anderen?
Wollten wir den anderen erziehen?
Fehlte ein gemeinsames Wachstum?

Hatten wir Mangel in unserer
geistlichen Ernahrung?
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Was sind unsere Reaktionen?

1. ,Schlucken”,

»in sich hineinfressen”

aber irgendwann explodiert es an einer
anderen Stelle (vgl. Hagar)
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Was sind unsere Reaktionen?

2. gleich explodieren
oder norgeln.
Aber man erreicht
genau das
Gegenteil 7
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Was sind unsere Reaktionen?

3.Vergelten

oder bestrafen

(wie du mir,

so ich dir),

in die Arbeit fliehen,
sexueller Entzug

)
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Der Weg d Aprahams

dem Leben

Was sind unsere Reaktionen?

4. Was rat
die Bibel:
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Wie konnen wir Krisen tiberwinden?

1. Ehekrisen sind Chancen zur heilsamen Korrektur
2. Der Anlass einer Krise liegt in dir!

3. Uberpriife deine Beziehung zu Gott!
4. BufBe, Umkehr, Gebet, Neuanfang

5. Uberpriife deine Beziehung zu deiner Frau / deinem Mann!
6. Bitte um Vergebung, und betet miteinander + fiireinander!
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Der Weg des

7eit —aus dem Leben Abrahams

Was, wenn wir Fehler gemacht haben?
Umkehr, Bu3e, Bekennen, Vergebung
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Der Weg des et or Abrahams

7eit — aus dem Le

Jesus sagt:

Jch will aber, dass sie das Leben haben
und es im Uberfluss haben!”
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